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september

Sissejuhatav praktiline tund Gues (teooriatund)

Jalutuskaik/dppekéik kooliimbruses — erinevatel
suundadel (Opilaste koduteede algussuunad).

Opilane tunneb oma
koolilimbrust ja moistab
liikluskeskkonnast
tulenevaid ohtlikke kohti
ja olukordi.

Liiklustund koos politsei tootajatega

Osaleb politsei esindaja ja teha ringkaik koolist linna
keskvaljakule.

Opilane on tutvunud
kooliteel olevate
liiklusmarkidega ja
liiklusolukordadega.

Liiklusviisakus (sh jalakaija liiklusreeglite
kordamine sh enda ndhtavaks tegemine)
Mdisted.

Teemad: liiklusega seotud moisted;
sOidukitega seotud mdisted;
liikluskorraldusega seotud mdisted;
taristuga seotud maoisted,

jalgrattaga liiklemisega soetud
moisted;

,Jalgratturi toéraamat” |k 2—-3 — Mdisted — selgitused
margid ja teekattemargised.

Mangud: Pilguméang — liilkumisega, ainult pilk, koos
noolega. Juhend siin:
http://www . liikluskasvatus.ee/opetajale/mangud/

Opilane teab ja oskab
kasutada liikluse
pohimaisteid.

Oktoober

Soidutee lletamine

LJalgratturi té6raamat” |k 4-5 — SGidutee liletamine
koos mdoistetega. Moisted veebilehel:
http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/liikl
usreeglidjalgratturile/liikluse-pohimoisted/ Google
streetview — erinevad ristmikud ja taristu mdoiste
(Ulekaigukoht vs lekaigurada).

Kordamiskisimused kodus Ik 5.

Opilane teab, kus ja
kuidas on ohutum teed
Uletada ning mida tuleb
jalgida nii jalakaija kui ka
jalgratturina (kiirus, enda
nahtavaks tegemine).

Korralik jalgratas. Kiiver

»Jalgratturi té6raamat” |k 6-7

Video , Munakiivrikatse”

Opilane teab, milline on
tookorras jalgratas ja
saab aru kiivri
vajalikkusest. Oskab
kiivrit endale parajaks
seada.

Jalgratturi kdemarguanded. Asukoht teel

»Jalgratturi té6raamat” |k 8-10
Vastused kiisimustele: miks peab naitama suuna- ja

Opilane teab, et
soiduteel peab juht




¢ SOiduteel sdites asukoht teel. Pimenurgad,
kuljetuul.

e Suunamarguanded (keskendumine
vasakpoordele). Peatumis marguanne.

peatumismarguandeid. Miks rattur sdidab paremal
pool tee dares.
Kodus tooleht sdnakett ja kordamiskiisimused |k 10

naitama suuna- ja
peatumismarguandeid.
Teab, et rattur paikneb
alati paremal tee aares.
Opilane arvestab piki- ja
kilgvahega.

Vasak- ja tagasipoore

,Jalgratturi toéraamat” |k 11-12

Opilane teab
liiklusmarke, mis on
seotud vasak- ja
tagasipoordega.
Opilane teab, kuidas
jalgratturina sooritada
ohutut vasakpooret.

november

Jalakaijate- ja GihissGidukitega arvestamine

»Jalgratturi té6raamat” |k 13-14

Opilane teab, et
jalakaijale tuleb anda
teed ulekaigurajal ja
parempooret sooritades.

Opilane teab
Uhistranspordiga seotud
ndudeid.

Parema kde reegel

Mdiste: samaliigiliste teede ristmik.

»Jalgratturi té6raamat” Ik 15-17

Mang klassis parema kae reegli harjutamiseks.
https://pilv.mkm.ee/s/magqlncsCPE2T6m#pdfviewe
r

Opilane teab ja saab aru
parema kae reegli
rakendamise
pohimdttest ja oskab
seda kasutada.

10.

SGidu eesdigus

Vasakpoorde reegel.

»Jalgratturi té6raamat” Ik 18
Kordamine-ristmikud:
https://pilv.mkm.ee/s/magglncsCPE2T6m#pdfview

Opilane teab
vasakpoorde reegli
pbhimotet ja oskab seda
rakendada.

11.

Eesdigusmargid

Moiste: eriliigiliste teede ristmik

»Jalgratturi té6raamat” |k 19-22
Kodus kordamiskisimused lk. 22-23

Opilane teab
eesOigusmarke, nende
kasutuskohti ja




Ristmiku Uletamise dige jarjekord
eesdigusmarkide puhul

https://pilv.mkm.ee/s/magglncsCPE2Temitpdfview

mdjualasid.

Opilane oskab Uletada
ristmikku, kui on
ristmikul eesdigusmargid.

12. Keelumargid »Jalgratturi toéraamat” |k 24 Opilane teab keelumarke
detsember ja nende jargi liiklemist
13. Hoiatusmargid ,Jalgratturi toéraamat” |k 25-26 Opilane teab
hoiatusmarke ja nende
Ulesanded Ik. 26 jargi liiklemist
14. Kohustusmargid ,Jalgratturi toéraamat” Ik 27 Opilane teab
Moiste: imberpdige vasakult kohustusmarke ja nende
jargi liiklemist
15. jaanuar Osutusmargid ja lisateadete tahvlid »Jalgratturi té6raamat” [k 28-30 Opilane teab
Kordamine. osutusmarke ja nende
https://pilv.mkm.ee/s/magqlncsCPE2Tem#pdfview | jargi liiklemist
16. Foorid. Reguleerija marguanded. ,Jalgratturi té6raamat” |k 31-33 Opilane tunneb erinevaid
foore. Teab, mis on foori
Mbdiste: foori lisasektsioon https://pilv.mkm.ee/s/magqlncsCPE2Tem#pdfview | lisasektsioon ja teab,
jalakaijafoor kuidas tletada ristmikku
jalgrattafoor foori vGi reguleerija
raudteefoor marguannete jargi.
17. Teekattemargised LJalgratturi tééraamat” |k 34 Opilane tunneb erinevaid
Opitud markide kordamine. Memoriin teekattemargiseid.
Modiste: llekaigurada
18. Soit asulas. Soit asulaviélisel teel »Jalgratturi té6raamat” Ik 35 Opilane teab asulat
tahistavaid marke ja
oskab liigelda asulavilisel
teel.
19. veebruar Raudtee »Jalgratturi té6raamat” |k 36 Opilane tunneb erinevaid

Moisted: tékkepuuga Ulesdidukoht
Tokkepuuta Glesdidukoht

raudteellesGidukohti ja
oskab neid ohutult




Raudtee ja kdnnitee ristumine.

jalgrattaga Uletada.

20. Soit pimedal ajal ,Jalgratturi toéraamat” Ik 37 Opilane teab, millised
helkurid ja tuled peavad
olema jalgrattal.
Jalgrattur oskab ennast
pimedal ajal teistele
nahtavaks teha.

21. Ohtlikud olukorrad jalgratturile ,Jalgratturi toéraamat” Ik 38 Opilane teab vdimalikke
ohtusid jalgratturina

https://pilv.mkm.ee/s/magglncsCPE2Temi#tpdfview | liigeldes.

22. marts S6idu harjutamine teoorias ,Jalgratturi toéraamat” Ik 39 Opilane teab, et enne
liiklusesse minekut tuleb
harjutada Gigeid votteid
manoovriks teoorias ja ka
suletud harjutusplatsil.
platsil

23. Tutvumine harjutustestidega Testid internetis lahendamiseks: Opilane omandab testide

https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja- lahendamise oskuse.
noorele/3/t

24, Harjutustestide harjutamine Kordavad ja kinnistavad mangud

https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/mang
ud

25. Harjutustestide harjutamine Kordavad ja kinnistavad mangud

https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/mang
ud

26 aprill Harjutustestide harjutamine Kordavad ja kinnistavad mangud

https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/mang
ud

27. Harjutustestide harjutamine Kordavad ja kinnistavad mangud

https://www. liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/mang
ud

28. aprill Teooriaeksam Opilane lahendab iseseisvalt eksamitesti. Opilane labib
teoorieksami.

29. mai Jalgratta sGidupdeva ettevalmistamine Opilane tuleb sdidukorras jalgrattaga kooli. Kiiver Opilane teab, milline

Jalgratta tehniline korrasolek

peas.

peab olema sdidukorras




Kiivri ja helkurvesti korrastamine.

jalgratas ja kiiver ning
oskab seda ise

kontrollida.

30.- | mai Jalgratta sGidupaev (3 tundi) Koos politseiga.

33 Jalgratas kooli kaasa.

34.- mai SGidueksam (2 tundi) Platsi- ja linnasdit. Koos politseiga. Opilane sooritab

35. Jalgratas kooli kaasa. soidueksami ja on valmis
osalema liikluses
jalgratturina.

36.- | mai-juuni | Jalgrattaga liikluses suvel ja lubade jagamine (2 Opilane saab kitte

37. tundi) jalgratta juhiloa.




